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かつて私は、美味しい料理で多くの人が笑顔になって幸せを感じて

ほしいと思い、栄養士を目指していました。しかし、視覚障がいのた

めに夢を諦めなければなりませんでした。 

理療科入学当初は、少し不安なところもありましたが、個性的な仲

間と信頼できる先生方に囲まれ、充実した学生生活を過ごすことがで

きました。 

現在は、薬局内にある鍼灸マッサージ院の施術者として勤務してい

ます。施術者として働く中で、この仕事が人の痛みを和らげ、そして

笑顔になってもらえる仕事なのだと日々実感しています。そして、職

種は違っても自分の夢をかなえることができ、今はとてもやりがいを    

感じています。 

Ｓ．Ｙ．さん                       （ファーマライズ薬局 マッサージ師・はり師） 

（2020 年度 専攻科理療科卒業） 
 

 
眼の疾患で仕事を続けていけるか悩んでいた時、視覚支援学校の存

在を知り入学しました。約 20年振りの学校は、様々な年代のクラスメ

イトとともに医学の勉強や実技を学び、放課後の部活動で汗を流すな

ど、楽しく充実した 3年間を過ごせました。 

 国家資格取得後は、治療院勤務を経て、現在は訪問マッサージに従

事しています。訪問マッサージは疾患のある高齢者や障がいをお持ち

の方々に在宅でマッサージや鍼灸を提供する仕事です。 

 利用者さんの方々からは多くの感謝の言葉をいただいており、私も

その期待に応えるべく日々勉強の毎日を送っています。今後も利用者

さんやそのご家族から信頼される施術師を目指していきたいと思って

います。 
Ｓ．Ａ． さん              (フレアス在宅マッサージ 鍼灸マッサージ師) 

（2014 年度 専攻科理療科卒業） 
 

 
現在、私はヘルスキーパーとして勤務しています。 

ヘルスキーパーは、企業内マッサージ師とも呼ばれ、社員の方に施術

を行い、疲労回復、健康増進により業務効率につなげるサポーター的役

割を担います。 

視覚障がいで悩んでいる方で、将来が不安な方も多いと思います。実

際私も、本当に目指したいものを断念して理療の道に進みました。辛い

こと、苦しいことはたくさんありました。 

しかし、それでも私たちは生きていかなければなりません。 

限られた選択肢の中で、もがき苦しみながらも自分が進むべき道を見

出した時、人生の色が明るい色に変わっていくこともあります。このメ

ッセージが皆さんの人生の色が変わるきっかけになれば。 

Ｍ．Ｓ．さん                                   （LINE株式会社 ヘルスキーパー） 

（2017 年度 専攻科理療科卒業） 

 



 

 
 

現在、私は母校の実習助手として、見えない・見えにくい生徒のみ

なさんが実習や授業などに集中できるよう環境整備に努めています。 

入学前は、視覚障がいがあることを隠し、ずいぶんと窮屈な生活を

送っていましたが、学校では同じ悩みを持つ先輩や後輩、先生方との

交流は自らの障がいの受容の助けになりました。それは、【自らの力で

は変えることができない障がいについて悩むことは無駄である。そし

て、今後の人生を決めるのは、過去の歩みではなく、「今、ここにいる

自分である」】ということに気づいたことです。 

実習や部活動においても、みなさんの新たなる一歩をサポートでき

ることを楽しみにしています。 

   Ｓ．Ｈ． さん                （福島県立視覚支援学校理療科 実習助手） 
(2018 年度 専攻科理療科卒業) 

 

 
『Life of Challenge 人生は挑戦なり』 

私は現在、クリニックのリハビリ科に所属し、マッサージを通して高

齢者の拘縮予防、歩行訓練などの機能訓練業務に携わっています。マッ

サージで痛みの緩和ができたり、リハビリで寝たきりだった患者さんが

立てるようになったり、日常生活に戻っていく様子を肌で感じることが

でき、この仕事にやりがいを感じています。今後はさらに運動療法機能

訓練士の資格取得という次の道へと挑戦しようと思っています。 

視覚支援学校では、視覚障がいのプロ集団の先生たちが全力で社会へ

の道をサポートしてくれます。みなさんの挑戦がきっとその道の先にあ

る新たな道へみなさんを導いてくれるはずです。 

Ｍ．Ｔ．さん         （医療法人社団敬愛会 セントラルクリニック 機能訓練指導員） 

（2020 年度 保健理療科卒業） 

 
 

こんなことで困っていませんか？ 

・子供のころから暗い場所が苦手。 

・教科書の文字が見えない、見えにくい。 

・視力が弱くて自動車免許が取得できない。 
 

教育相談・入学に関する問い合わせ先 

 
〒９６０－８００２ 福島県福島市森合町６－３４ 

福 島 県 立 視 覚 支 援 学 校 

（理療科または地域支援センター） 

電話：０２４－５３４－２５７４ 

FAX ：０２４－５３３－２４７０ 

ホームページアドレス http://fukushima-sb.fcs.ed.jp 

   相談専用アドレス   sien-gr@fcs.ed.jp 

教育相談担当直通電話：０８０－７３４７－３９０８ 


